Navod k Zitl
Pfeklad navodu z originalu Stamed s.r.0. 02/2026

ElliptiStep
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Varovani a bezpecnostni upozornéeni

Dékujeme vam za zakoupeni ElliptiStep, elektromagnetického eliptického trenazéru pod stal.
Tento navod je soucasti tohoto produktu a je uréen pro koneé¢ného uzivatele produktu. Pfed
pouzitim produktu se prosim seznamte se vSemi informacemi v ném obsazenymi.
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Pfed pouzitim se poradte se svym lékafem a sledujte, jak se citite. Pokud se necitite
dobfe nebo pocitujete jakékoli nepfiznivé pfiznaky, okamzité prestante pfistroj pouzivat.
Tento pfistroj neni vhodny pro terapeutické ucely. Nepouzivejte jiné lékarské elektronické
pfistroje, jako jsou kardiostimulatory nebo EKG pfistroje.

Udrzujte déti a domaci zvifata v dostate¢né vzdalenosti od pfistroje. Je uréen pro dospélé
a seniory, zejména pro pouZziti v kancelafi a domacnosti.

Pouzivejte pfistroj na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo
koberce.

Nepouzivejte produkt ve vihkém nebo praS§ném prostfedi, jako jsou koupelny.

Pristroj nepouzivejte s mokryma rukama. Do vstupu nabijecky nevkladejte Zadné
predméty. Toto mUze vést k poskozeni vyrobku nebo Urazu elektrickym proudem.
Nevkladejte prsty ani pfedméty do pohyblivych ¢asti stroje.

Béhem pouzivani pfistroj nezakryvejte, aby nedoslo k pfehfati motoru a nasledné poruse
nebo poskozeni.

Neumistujte napajeci kabel pod vyrobek ani pod zadné tézké predméty.

Nepouzivejte napdjeci kabel k pfesouvani nebo tazeni stroje.

Nenavijejte napajeci kabel kolem vyrobku. Mohlo by dojit k poSkozeni napajeciho kabelu,
Urazu elektrickym proudem nebo poZzaru.

Pouzivejte stroj pouze s neposkozenou zastrékou.

Po kazdém pouziti nebo pfed CiSténim stroje vypnéte napajeni.

UPOZORNENI
Nepouzivejte ve stoje, pouzivejte pouze v sedé.
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Prehled

Po otevieni baleni neni nutnd zadna montaz. Elektricky elipticky trenazér ElliptiStep je pfipraven
k okamzitému pouZiti, neni nutna zadna dalsi instalace.

Skryta rukojet

HD Displej

Suché zipy

Nozni pedaly
Vypinac¢

Dalkové ovladani

Posuvné listy

Seznam pfrislusenstvi

@ @ Lithiumcell

CR2032 3V

Hlavni ram prfivodni $ndra manual dalkové ovladani baterie

(balené separatné)



Panel displeje

Rychlost (Speed) Zobrazeni urovné rychlosti (Uroven 1-12) v automatickém rezimu
Odpor (Resis) Zobrazeni Urovné odporu (uroven 1-9) v aktivnim rezimu
Vzdalenost (Dist) Automatické sledovani vzdalenosti pro kazdou relaci

Kalorie (Cal) Automatické sledovani spalenych kalorii pro kazdou relaci

Cas (Time) Zobrazeni odpocitavani nastaveného Casu tréninku



Dalkoveé ovladani
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*Note: Lithium-MnO2 button cell CR2032 3V 210mAh matched

Pracovni postup

1. Zapojte napajeci kabel

2. Zapnéte ,vypinac“ na pfistroji, dokud se nerozsviti cervena
kontrolka

3. Kovladani pfistroje pouzijte dalkové ovladani

4. Stisknéte tlacitko ,,MODE*“ pro pfepnuti do preferovaného rezimu




Automaticky rezim (nastavitelna rychlost):

Stisknéte tlacitko ,,MODE*“, dokud se na levé strané panelu nezobrazi ,,Speed” (Rychlost). Tim
potvrdite, Ze je pfistroj nastaven do automatického rezimu.

Stisknéte tlacitko ,,START/STOP“ pro spusténi pfistroje v automatickém rezimu.
Stisknéte tlacitko ,,REVERSE“ pro prepnuti sméru (vpred/vzad).

Stisknutim tladitka ,,SPEED/RESIS” zvySite nebo snizite rychlost (1-12 drovni rychlosti).

Vychozi ¢as odpogcitavani pfi zapnuti je 5 minut, stisknutim tla¢itka ,TIME+/-“ m{Zete Cas
prodlouzit nebo zkratit o 5 minut, celkem az na TO minut.

Aktivni rezim (nastavitelny odpor):

Stisknéte tlacitko ,,MODE", dokud se na pravé strané panelu nezobrazi *Resis. To potvrzuje, ze je
stroj nastaven do aktivniho rezimu.

Stisknutim tlacitka ,,START/STOP* spustite stroj v aktivnim rezimu.

Stisknutim tladitka ,,SPEED/RESIS“ zvySite nebo snizite Uroven odporu (1-9 Urovni odporu).
Vychozi ¢as odpocitavani pfi zapnuti je 5 minut. Stisknutim tlacitka ,,TIME+/-“ zvySite nebo
snizite ¢as o 5 minut, a to az na celkovych 30 minut.



Péce o produkt a udrzba

Skladovani

Odpojte napéjeci kabel a ulozte jej svazany.

Dalkové ovladani ulozte do magnetické pfihradky. Pfenasejte

pomoci skrytych rukojeti.

Pristroj skladujte na suchém misté.

Udrzba a ¢isténi

Pravidelna udrzba je nezbytna pro udrzeni vaseho pod stolniho eliptického trenazéru v
optimalnim stavu a prodlouzeni jeho Zivotnosti. Postupujte podle téchto jednoduchych krokd,
abyste zajistili dlouhou zivotnost a vykonnost vaseho stroje.

1. Cistota: pravidelné gistéte svij elipticky trenaZér, abyste odstranili prach, pot a
necistoty. K otfeni povrch(, véetneé rukojeti, pedall a konzoly, pouzijte mékky hadfik a
jemny cCistici prostfedek. Nepouzivejte abrazivni ¢istici prostfedky nebo rozpoustédla,
ktera by mohla stroj poskodit.

2. Napadjeni: pokud vas elipticky trenazér vyzaduje elektrickou energii, ujistéte se, ze je
pfipojen k stabilnimu zdroji napajeni. Nepouzivejte prodluZzovaci kabely nebo zasuvky s
vice zafizenimi, protoze by to mohlo zptlsobit elektrické problémy.

3. Bezpecnostni opatieni: vzdy dodrzujte bezpecnostni pokyny poskytnuté vyrobcem.
Pouzivejte stroj na stabilnim a rovném povrchu a vyhnéte se jeho umisténi v blizkosti
vody nebo ve vlhkém prostfedi. BEhem provozu udrzujte déti a domaci zvifata v
dostate¢né vzdalenosti od stroje.

Pravidelna udrzba a spravna péce o vas elipticky trenazér zajisti jeho hladky provoz a prodlouzi
jeho Zivotnost. DodrZzovanim téchto pokyn( si mlzZete po mnoho let uzivat bezpecné a efektivni
cviceni



Parametry

Model E68

Smér dopfedu/dozadu
Pocet rychlosti 1-12

Pocet odporii 1-9

Vykon 70W

Napéti 110V

Velikost produktu

16,5x 15,9 x 10,8 palc

Velikost baleni

18,1x17,1x 11,8 palc

Cista hmotnost 15,6 liber

Celkova hmotnost 19,4 liber

Typ baterii dalkového Lithium-MnO2 knoflikova baterie CR2032
ovladani 3V 210mAh

FCC Certifikace

Toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruseni.

Toto zafizeni musi akceptovat veskeré pfijimané ruseni, véetné ruseni, které muze zplsobit
nezadouci provoz.

POZNAMKA:

Toto zafizeni bylo testovano a shledano v souladu s limity pro digitalni zafizeni tfidy B podle ¢asti
15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu pfed
Skodlivym ruSenim v obytnych instalacich. Toto zafizeni generuje, pouziva a mize vyzarovat
vysokofrekvenéni energii a pokud neni nainstalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mize
zpUsobit Skodlivé ruseni radiové komunikace. Nelze v§ak zarudit, Ze v konkrétni instalaci k ruseni
nedojde. Pokud toto zafizeni zplsobuje Skodlivé ruseni pfijmu rozhlasového nebo televizniho
signalu, coz lze zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporu€ujeme uzivateli pokusit se ruseni
odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatfent:

Zmeénte orientaci nebo umisténi pfijimaci antény. ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a
pfijimacem.

Pfipojte zafizeni k zasuvce v jiném okruhu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac. Pozadejte o
pomoc prodejce nebo zkuSeného technika v oblasti rozhlasového a televizniho vysilani.

Jakékoli zmeény nebo Upravy, které nebyly vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za dodrzovani
predpisl, mohou vést ke ztraté opravnéni uZivatele k provozovani zafizeni.

Zarizeni bylo vyhodnoceno jako spliujici obecné pozadavky na vystaveni vysokofrekven&nimu
zareni. Zafizeni lze bez omezeni pouzivat v pfenosnych podminkach vystaveni.

FCC ID: 2A5GJ—TDO5—EB—0OQ8



