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Gelovy obklad poskytuje lokalni ochlazeni nebo zahrati konkrétni ¢asti téla.

Jeho ucinky zahrnuji ulevu od bolesti, snizeni otoku a podporu rekonvalescence

po operacich. Tento produkt je idealni pro aplikaci jak studené, tak teplé terapie.
Studena terapie pomaha snizovat pratok krve, redukovat otoky, tlumi bolest

a zanét. Naopak tepla terapie uvolnuje postizenou oblast a napomaha rychlejsimu
hojeni.

Gelové obklady pomahaji s feSenim mnoha zdravotnich komplikaci. Pomahaji
ulevit od bolesti v zadech nebo bfise, jsou vhodné pro snizeni revmatickych Ci
menstruacnich bolesti, dokazi snizovat otoky a zanéty a nebo zlepsuji lokalni
prokrveni.

Pro studenou terapii vlozte obklad na 30 min - 2 hod do lednice ¢ mrazaku.
Na zahrati gelového obkladu je vhodné pouzit horkou vodu (80-95°C) nebo
mikrovlnou troubu (25-70 vterin pri 700W).

Obklady doporucujeme pouzivat s latkovym obalem, aby nedoslo k poskozeni
kGze chladem nebo teplem. Doporuc¢end doba pouzivani obkladu
je max. 30 min. Jsou vhodné k opakovanému pouzivani.
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adresa: Vfesova 667, Zru¢-Senec, 330 08 Spolecnost je vedend u Krajského soudu v Plzni, oddil C, viozka Komplexni feSeni pro zdravotnicka a
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