UZivatelskd pfirucka
Ploché prostéradlo Multi-Mover

& Extra Siroké ploché prostéradlo Multi-Mover
MM2070 2000 x 700

mm MM2090 2000 x

900 mm

Ploché prostéradlo s nylonovym povlakem, s tchyty na tfech strandch.
Asistence pFi polohovadni pacienti/klientd. Lze

pouzit bud'jednotlivé, nebo ve dvojicich.

TENTO VYROBEK NENi ZVEDACI POMUCKA

Musi se pouzivat v souladu s postupy pro stéhovani a
manipulaci, které vam poskytne poradce pro stéhovéni a
manipulaci.

Polohovdni klientd na ldzku za pfitomnosti dvou osetfovateld:

1) Ploché prostéradlo preloZte na polovinu

2) Pretoceni klienta na bok

3) Polozte sloZzenou stranu plochého prostéradla na uroveri boku a ramen klientd. Jednu

tretinu pritisknéteco nejbliZe ke kycliarameniklienta.

4) Pretocte klienta na zdda a opatrné protdahnéte ploché prostéradio tak, aby byl klient v poloze

uprostred.

5)Umistéte hlavu, ruce a nohy a pripravte se na otoceni doleva.

6) Pecovatel uchopi horni rukojeti, které jsou nejblize rameni a kycli klienta.

7) Pecovatel musi mit nohy v chodeckém postoji s pokrcenymi koleny, pecovatel klienta

prevaluje a prendsivéhu z predni nohy na zadni.

8) Ploché prostéradlo odstranite tak, Ze spodni vrstvu zasunete pod pas klienta a

pecovatel miiZe spodni vrstvu opatrné vytdhnout.

9) Nepouzivejte opotfebovand prostéradla. Nepfemistujte klienta bez pomoci plochého
prostéradla.

Presun z luZka, za pfitomnosti dvou oSetfovateld (klient s poruchou rovnovahy):

1) Krdtky okraj plochého prostéradla bez tchyti prehnéte o tetinu niZe.

2) Pretocte klienta na bok a poloZte sloZenou ¢dst plochého prostéradla pod j e h o

boky. Ujistéte se, Ze jedna vrstva vede po celé délce nohou.

3) Spravnou technikou posadte klienta.

4) Jeden pecovatel pomdhd klientovi udrzet rovnovdhu a druhy drZi rukojeti na strané u

chodidel, ¢imZ podpird nohy.

5) Pecovatel, ktery drZi ploché prostéradlo, se pomalu pohybuje tak, aby klientovi poloZil nohy
pres bok.

postel. Pe¢ovatel nesmi zvedat nohy klienta.

6) Pecovatel nyni miZe klienta posunout blize k okraji liZka, aby mél nohy plné poloZené

na podlaze.

7) Pecovatel musi zdstat v poloze pred klientem, zatimco druhy pecovatel na opacné

strané lazka jemné vytahuje spodnivrstvu plochého prostéradla, které je stdle sloZzené

pod klientem, a nechdvd ho sedét na jedné vrstve plochého prostéradia.

8) VZdy se ujistéte, Ze jakdkoli cast plochého prostéradla, kterd se dotyka podlahy, je

zastrcena pod posteli, aby nedoslo k uklouznuti osetrovatele nebo klienta.
9) Kdyz je klient nyni ve spravné poloze, miZe podle po t Fe by stdtnebo byt
prenesen pomoci spravnych technik pfesunu a manipulace.




Presun na lizko za pritomnosti dvou oSetrovatelu:

1) Krdtky okraj plochého prostéradla bez uchyti prehnéte o tretinu niZe.

2) Polozte ploché prostéradlo na postel tak, aby jeho sloZend cdst byla Sest centimetri od
okraje postele.

3) Ujistete se, Ze prebytecné Cdsti plochého prostéradla jsou zastréeny pod posteli.

4) Posadete klienta na ploché prostéradio.

5) Jeden osetrovatel musi stdt za klientem a drZet rukojeti plochého prostéradla, aby

zabranil jakémukoli pohybu. BEhem celé procedury je treba udrZovat mirné napéti na

rukojetich.

6) Druhy osetfovatel pak uchopi madla u nohou klienta a jemné je vede.

na postel.

Specifikace: Polypropylenové popruhy. Pokyny pro pééi a éisténi:

Prani do 70 °C
Nesuste v susicce.

>

Pravidelné kontrolujte, zda ploché prostéradlo Multi-Mover
nevykazuje znamky opotrebeni.

Nepouzivejte, pokud se objevi znamky poskozeni plochého
prostéradla.
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