AR PO/IMED

-POLOHOVACIPOSTAR - S @] é téelo
pPolohovaci polstar

Statické polohovaci polstére pro celé télo pomahaiji pti profylaxi dekubitl a/nebo terapii. Pouzivaji se k podpore
beztlakového polohovani a ke zméné a stabilizaci polohy oSetfovanych osob, zejména na lGzku.

Polohovaci polstare nemohou nahradit manudlni zmény polohy, ale mohou prodlouzit intervaly mezi zménami a usnadnit
polohovani. Délka intervalu zavisi na individudlnim zdravotnim stavu oSetfované osoby. Aby bylo zajisténo bezpecné
pouzivani polohovaciho polstare, musi mit pecujici osoba odpovidajici technické znalosti nebo musi byt o pouzivani vyrobku
poucena odbornikem na péci.

Indikace:

¢ Profylaxe a terapie dekubitt: Setrné polohovéni umoZfiuje o$etieni zranitelnych oblasti zadni ¢asti hlavy, lopatek,
panve a zejména kfizové kosti a kostrce.

e Omezeni pohyblivosti a/nebo zhor$ené vnimani téla: Polohovaci polstai pomaha sniZit silu tlakovych a stfiznych sil a
zajistit polohu osob, o které je peCovano a které jiz nejsou schopny samostatné ménit polohu.

e Bolest: Uleva od bolesti prostfednictvim tlevového polohovani

Priklady umisténi

0 Nejprve e Pfi polohovani dbejte

zkontrolujte na rovhomeérné
Cistotu a pripadné rozloZeni vyplné v
poskozeni polstafi.

polohovaciho
polstare pro celé
télo.

e Pecovatelské 1Gzko by mélo byt nastaveno na pracovni vysku
pecovatele. Jako referenéni bod se pouziva vyska kycelni kosti
pecovatele.

Pokud osSetfovand osoba reaguje, méla by byt informovédna o kazdém kroku.
Navazte oc¢ni kontakt, a pokud to oSetfovana osoba pfijme, polozte ji ruku na
rameno.

Pfivedte oSetfovanou osobu do spravné polohy, aby bylo mozné provést vlastni polohovani.

n Pokud osetfovana osoba leZi uprostfed nebo na opacné strané, musi byt umisténa

. u okraje lGzka, kde stoji oSetfovatel.

Osoba, kterd ma byt polohovana se poloZi na okraj liZka tak, Ze pravou rukou
zvedneme jeji levé rameno a levou ruku zasune pod lopatku az k zacatku patere.
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Polohovaci polstar

0 Prava ruka pecovatele pak uchopi levé rameno osetfované osoby a mirné ho natoci
tak, aby spocivalo na levém predlokti pecovatele.

i . ' Po vytaZzeni levého predlokti se oSetfovana osoba otoci na zada a pohybuje se

smérem k oSetrovateli. OSetfovana osoba by nyni méla lezet pred okrajem
lGzka.

‘ . Tento postup se podle stejného principu opakuje i u bokl. Pokud je
polohovdna druha strana, postup se obrati.

Nakonec se nohy zvednou mirné pod kolena a polozi se tak, aby oSetfovany opét
lezel rovné.

Pokud je osetfovana osoba na ltzku umisténa nespravné, postupujte podle pokyni na obr. I.-IV.

30° bocni poloha docasné zmirnuje tlak na zranitelné ¢asti téla, jako je zadni ¢ast hlavy, ramena.
lopatky, panve a zejména kfizové kosti a kostrce.

|
Osetfovana osoba by méla byt v poloze vleZze na zadech u okraje lGzka, na kterém
oSetrovatel stoji. PeCovatel stoji na té strané oSetfované osoby, ktera potrebuje
ulevit. Polohovaci polstar pro celé télo se poloZi na okraj lGzka vedle oSetfované
= osoby, mezi oSettovatele a pacienta.
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pPolohovaci polstar

Polohovaci polstar pro celé télo se umisti pod jednu polovinu téla oSetfované osoby.
Za timto ucelem pecovatel zvedne levé rameno oSetfované osoby. Stejny postup se
nyni provadi s boky.

Nohy jsou také podepreny. Opatrnymi, kontrolovanymi pohyby se horni ¢ast nohy
poloZi na polohovaci polstar pro celé télo a odpociva. Dbejte na to, abyste se
nedotykali kloubd.

Pokud je to mozné, ujistéte se, Ze oSetfovana osoba s polohou souhlasi, a znovu
zkontrolujte, zda jsou hlava a nohy spravné umistény.

Aby se oSetfovana osoba dostala zpét do vychozi polohy, méla by byt pfijata nasledujici opatfeni:

Pecovatel uchopi pravou rukou lopatku a opatrné zvedne oSetfovanou osobu. Horni ¢ast polStare maze byt nyni
odstranéna levou rukou. Stejné postupujte i v oblasti panve. Nyni Ize sejmout polstar pro polohovani celého téla.
Osetfovana osoba by méla byt znovu umisténa do stiedu ldzka. Postup je stejny jako v krocich I-IV. Znovu zkontrolujte, zda
oSetfovana osoba lezi pohodIné.
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Pripravte si postup polohovani podle obrazku A-C.
Pokud je oSetfovana osoba na ltZku umisténa nespravné, postupujte podle pokyni na obr. I.-IV.

Pti poloze na boku/pronaci 135° jsou zranitelné ¢asti téla, jako je zadni ¢ast hlavy, lopatka, kfiZzova kost a kostr¢ docasné
uvolnény.

Pecujici osoba stoji na strané, ktera ma byt uvolnéna. Polohovaci polstar
pro celé télo se umisti na opacny okraj ldzka.

Pro zajisténi oSetfované osoby by mély byt postranice l(izka na opacné
strané zvednuté. PeCovatel zvedne pravou rukou bok osetfované osoby a
poloZi pazi pod horni ¢ast téla s dlani sméfujici vzhlru.

Vnéjsi noha oSetfované osoby je umisténa Sikmo. Pecujici osoba by méla dbat
na to, aby nohu pevné neuchopila, ale pouze ji vedla pravou rukou.
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Pecovatel nyni polozi jednu ruku pod

‘ rameno osetfované osoby a druhou
ruku pod kfiZzovou kost. Osetfovanou
, osobu Ize nyni otocit smérem k

polstafi pro polohovani celého téla.

Pokud je zapotrebi vétsi sily, Ize jako
dalsi oporu pouZzit koleno oSetfované

l osoby.

Pokud je oSetfovana osoba v poloze vleze na zadech, mél by oSetfovatel znovu
zkontrolovat polohu dolni ¢asti ramene a v pripadé potfeby rameno opatrné
vytahnout dozadu.

Pokud je to mozné, ujistéte se, Ze oSetfovana osoba s polohou souhlasi, a znovu
zkontrolujte, zda jsou hlava a nohy spravné umistény.

PFivést osetfovanou osobu zpét do vychozi polohy, je tieba provést nasledujici opatfeni:
Pecujici osoba rukou chyti rameno oSetfované osoby a druhou rukou za kfiZzovou kost. OSetfovanou osobu lze otocenim
vratit do polohy na zadech. Znovu zkontrolujte, zda oSetfovana osoba lezi pohodiné.
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