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Obsah

Skladaci ¢tyrkolové choditko, vybaveno dvéma pevnymi zadnimi koly s brzdou a
aretaci kol a dvéma pfednimi oto¢nymi koly. Umoziuje vam snadno se pohybovat
na jakémkoli povrchu, uvnitf i vné budovy.

POZOR

Vzdy dodrzujte zékladni opatfeni uvedend nize pro bezpecné pouzivani tohoto
produktu. Pfed pouzitim si prosim peclivé prectéte vsechny pokyny. Uschovejte si
prosim tento navod pro budouci pouZiti.

VAROVANI!
Nespravné pouziti mize zpUsobit smrt, vazné zranéni, vyvolat nebezpecné
podminky nebo zpUsobit poruchu vyrobku.

POZOR!
Nespravné pouziti mize zplsobit zranéni osob a/nebo poskozeni
produktu.

DOPORUCENI!
Chcete-li svlij produkt udrzet v dobrém funkcnim stavu, postupujte
podle nize uvedenych pokyn.

Pokud vyrobek pouzivd jind osoba, poskytnéte ji prosim kopii tohoto navodu k
pouziti.

Tento ndvod k pouziti odrdzi design a specifikace produktu v dobé vydani. Kvuli
zménam designu nemusi nékteré ilustrace a fotografie v navodu odpovidat
zakoupenému produktu. Vyhrazujeme si pravo na zmény designu.

Vyrobce se zfikd veskeré odpovédnosti za zranéni osob nebo $kody na majetku,
které mohou vzniknout v dUsledku nespravného nebo nebezpecného pouziti
tohoto produktu.
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Indikace

Rehabilitacni choditka jsou pomocna zafizeni usnadnujici vertikalizaci a pohyb
pacientl s rlznymi typy motorickych poruch. Lze je pouzit jako pomucku pro
pacienty po chirurgickych zakrocich (operace na dolnich kon¢etinach), ktefi
nemohou pouzivat berle, nevykazuji poruchy koordinace, pacienty s lehkou
dysfunkci dolnich koncetin nebo jejich slabosti. Pouzivaji se u pacientd s poruchami
rovnovahy, které brani samostatnému vzpfimenému stoji a lokomoci, a také s
rlznymi typy obéhovych dysfunkci (napf. intermitentni klaudikace). Podpory Ize
také pouzit jako lokomocni pomcku pro geriatrické pacienty.

Kontraindikace

Kontraindikace vertikalizace, Urazy a dysfunkce hornich koncetin branici opirani o
oporu, poruchy koordinace.

Popis produktu
e A

Brzdova .\
paka —™—@ Rukojet
Zamek /. .\ Opérka

nastaveni vysky zad

Hornidrzgk ____—® Sedatko
hole/berle

.\Ta§ka na drobné
predméty

Zamek nastaveni

vysky sedék”\.

Dolnidrzak ____——@
hole/berle

Zadnikolo —®

Brzda zadniho kolecka Rozpérny zavés

\_ J
Obrazek 1.
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Seznam polozek v baleni

r

g

Obrazek 2. Polozky, které by mély byt soucasti baleni.

Pouziti
Montaz a demontaz choditka

« Vyrobek je dodavan v rozlozeném stavu. e
« Po vybaleni zkontrolujte, zda jsou v baleni
vsechny dily podle vyse uvedeného seznamu
polozek.

« Ujistéte se, Ze vSechny prvky nemaiji viditelné
mechanické poskozeni. V pfipadé pochybnosti
kontaktujte svého distributora.

« Choditko nepouzivejte, dokud nejsou viechny
Casti spravné pfipojeny.

» Montéz - viz obrazek 1.

+ Chcete-li rozlozZit choditko, za¢néte vysunutim
rdmu a poté zajistéte horizontalni rozpérné panty
zatla¢enim na spodni ¢ast tasky na drobné
predméty.

\_

Obrazek 3. Rozlozeni ramu.
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Obrazek 4. Mista pro montéz kolecek. Obrazek 5. Pojistné Srouby sefizeni
sedadla a sestavy kolecek.

« Kole¢ka musi byt namontovana do spodnich otvorl bocnich rdm (obrazek 4).

« Nastavte vhodnou vysku (k dispozici 2 polohy), stejnou pro kazdé ze ¢ty kolecek.
« Vlozte hvézdicovy Sroub do montazniho otvoru na vnéjsi strané bo¢niho ramu a
utdhnéte jej (obrazek 5).

« Ujistéte se, Ze jsou kolecka bezpecné pfipevnéna k nosnému ramu.

f» «\ ( )

. , \_ ,
Obrazek 6. Montazni mista pro vodici Obrazek 7. Pojistné Srouby
rukojeti rukojeti/vodici rukojeti

« Rukojeti musi byt namontovany do hornich otvor( bo¢nich rdm( (obrazek 6).

- Méla by byt nastavena vhodna vyska rukojeti, stejna pro kazdou rukojet.

« Vlozte Sroub do montazniho otvoru na vnitini strané bo¢niho rdmu a hvézdicovy
Uchyt na vnéjsi strané a poté je utdhnéte (obrazek 7).

- Ujistéte se, Ze je rukojet bezpecné pfipevnéna k nosnému ramu.
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« Rukojeti by mély byt ve vy3ce, kterd uzivateli zajisti pohodli a pocit bezpedi. Je
dllezité dbat na to, aby byly obé rukojeti nastaveny ve stejné vysce.

+ Chcete-li zménit vysku rukojeti, odSroubujte hvézdicové uchyty, které zajistuji
rukojeti, vyjméte podlozky, odstrante Srouby a podle potieby vysurite nebo stahnéte
ramy rukojeti.

+ Po nastaveni vhodné vysky utdhnéte hvézdicovy uchyt.

« Ujistéte se, Ze je Uchyt fadné utazen, aby se rukojeti nepohnuly.

N

\_ )\

Obrazek 8. Opérka zad.

+ Opérka by méla byt namontovéna do uréenych

drzakd umisténych na bo¢nim rdmu choditka

(zdpadky umisténé na opérce musi zapadnout do

otvord umisténych v drzacich).

« Poinstalaci opérky za ni zatdhnéte, abyste se

ujistili, Ze je spravné zajisténa. \_ )
Obrazek 9. Montaz opérky.

VAROVANTI!
Pri skladani choditka je treba dbat zvysené opatrnosti, protoze hrozi
priskfipnuti prstl nebo rukou.

Brzdovy systém

« Choditko je vybaveno multifunkéni brzdou. Brzdova péka je umisténa pod rukojeti.
Muze fungovat jako standardni brzda i jako parkovaci brzda.

« Chcete-li pouzit brzdu jako standardni brzdu, zatdhnéte za rukojet brzdy nahoru.

« Chcete-li pouzit parkovaci brzdu, zatlacte rukojet brzdy dold, dokud neuslysite
charakteristicky zvuk zatahovani brzdy (pouzijte souc¢asné pravou i levou brzdu). To
zpUsobi zablokovani zadnich kol.

« Chcete-li kola odblokovat, vytdhnéte rukojet brzdy nahoru.
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(" Standardni brzda T )

Parkovaci brzda l

\§ J
Obrazek 10. Funkce brzd.

Nastaveni brzdné sily

o Chcete-li nastavit brzdnou silu, nejprve povolte matici umisténou nad
sefizovacim Sroubem brzdy tésné nad kolem (obrazek 11).

@efizovaci sSroub \.

Matice /

\

\_ J
Obrazek 11. Sefizeni brzdy.

« Potom otacejte sefizovacim Sroubem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud
nedosahnete pozadované brzdné sily.

« Po nastaveni brzdné sily utdhnéte matici.

« Po sefizeni brzdné sily je dulezité zkontrolovat funkci brzdového systému.

« Stisknutim rukojeti brzdy zkontrolujte, zda jsou brzdové $palky spravné usazeny na
kolech a jsou schopny zastavit choditko, poté zatdhnéte za rukojeti dold, abyste
zatahli parkovaci brzdu a zkontrolujte, zda spravné funguje.

Nastaveni vysky rukojeti

+ Rukojeti by mély byt ve vysce, kterd uzivateli zajisti pohodli a pocit bezpedi. Je
dulezité dbat na to, aby byly obé rukojeti nastaveny ve stejné vysce.

+ Chcete-li zménit vysku rukojeti, odSroubujte hvézdicové Uchyty, které zajistuji
rukojeti, vyjméte podlozky, odstrarite Srouby a podle potfeby vysurite nebo stahnéte
ramy rukojeti.

« Po nastaveni vhodné vysky utdhnéte hvézdicovy Uchyt (obrazek 7).

« Ujistéte se, ze je Uchyt fadné utazen, aby se rukojeti nepohnuly.
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Slozeni

« Pro sklopeni choditka pro snazsi prepravu vytahnéte zavés rozpérky nahoru
mirnou silou.

Nastavec na berle/hul

+ Na pravé strané choditka jsou dva drzaky berli/holi: spodni a horni.

+ Umistéte berli/hl do spodniho drzéku a poté ji zatlacte do horniho drzaku.

+ Ujistéte se, ze je berle/h{ll bezpe¢né upevnéna v drzdku a Zze béhem pohybu
nevypadne.

Piekonavani prekazek (prahy, obrubniky)

« Pro umisténi choditka na prah nebo obrubnik umistéte choditko kolmo k okraji
prekazky a za rukojeti choditko naklorite dozadu, ¢imz se zvednou predni kola
nahoru.

« Po umisténi pfednich kol na prekazku pfivedte zadni kola k okraji pfekazky a poté,
za staleho drzeni rukojeti, choditko mirné nadzvednéte.

Bezpecnostni pokyny

VAROVANI!

Jakykoli ,vazny incident” tykajici se prostfedku musi byt oznamen
vyrobci a pfislusnému orgdnu ¢lenského statu, v némz ma uzivatel
bydlisté.

POZOR!

Vyrobek je uréen pro handicapované osoby s onemocnénim

pohybového aparatu. Pokud si nejste jisti, zda vam vas zdravotni stav
dovoluje produkt pouzivat, poradte se se zdravotnikem.

VAROVANI!

Vyrobek nesmi byt zadnym zplsobem upravovan; jinak dojde ke ztraté
zaruky.

VAROVANI!

Prekroceni maximalni hmotnosti uZivatele zrusi zaruku. Vyrobce nenese

odpovédnost za zranéni nebo skody zptsobené nedodrzenim maximalni
hmotnosti uzivatele.

VAROVANI!
Pred pouzitim choditka si pozorné prectéte tento navod k pouziti a
uschovejte jej pro budouci pouziti.

viteacare.com 9


http://viteacare.com/pl

« Choditko nenahrazuje invalidni vozik, sedadlo je pouze pro do¢asny odpocinek.

« Pfi stani nebo pouzivéni sedadla musi byt zatazena parkovaci brzda na obou
zadnich kolech.

« Sedadlo je ur¢eno k odpocinku pouze jednoho uzivatele, stani na ni je zakazano.

« Choditko je uréeno pro pouziti na rovnych plochéch a plochach se sklonem
nepresahujicim 5 % (2,860).

« Choditko smi byt pouZivano pouze na povrsich, kde se viechna kola dotykaji zemé a
je zde dostatec¢ny kontakt pro pohon kol.

« Pouziti choditka na povrchu, ktery neposkytuje pevnou oporu, tj. mokré,
zledovatélé, mastné nebo velmi piscité, je nepfijatelné z dlivodu nebezpeci padu.

« Pfed kazdym pouzitim produktu byste méli:

- provést vizudIni kontrolu vsech konstruk¢nich prvk( vyrobku,

- zkontrolujte funkci brzdového systému. Stisknéte brzdové rukojeti a zkontrolujte,
zda jsou brzdové Spaliky pevné pripevnény ke kolGm a jsou schopny zastavit
choditko. Stisknutim rukojeti doll zatdhnéte parkovaci brzdu a zkontrolujte, zda
spravné funguje.

- peclivé zkontrolujte stabilitu a stav nosného ramu.

« Choditko nepouzivejte, pokud si vSimnete jakéhokoli viditeIného nebo
hmatatelného poskozeni (napft. praskly rdm), protoze muze dojit k nehodé.

« Nenechdvejte choditko v bezprostiedni blizkosti otevieného ohné.

« Pozor, povrchova teplota textilnich a rdmovych soucasti se mize pfi vystaveni
slunci nebo jinému zdroji tepla zvysit, pficemz pfi nizkych teplotach hrozi velmi
vyrazné prochladnuti kovovych &asti. To mize zplsobit popaleniny nebo omrzliny
Casti téla.

« Veskeré opravy by mélo provadét kvalifikované servisni stfedisko vyrobce.

+ Neprekracujte maximalni vysku rukojeti, protoZe choditko ztrati stabilitu.

« Choditko je nutné drzet obéma rukama soucasné ve sméru jizdy.

- Pfed pouzitim se ujistéte, Ze jsou viechny sSrouby pevné utazeny.

« Zkontrolujte, zda zamek pouzity pro sklddani a rozkladani choditka funguje spravné.
« Kvlli moznosti priskiipnuti prstd dbejte zvysené opatrnosti v oblasti horizontélniho
dilata¢niho pantu a pantu bo¢niho ramu.

« Maximalni celkovd hmotnost drobnych pfedmétd umisténych v tadce musi byt max.
1,5 kg.

VAROVANI!
Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg
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Technické parametry

Maximalni hmotnost uzivatele 120 kg
Maximalni vyska choditka 970 mm
Maximalni nosnost tasky 1,5kg
Vyska vodicich rukojeti 800-970 mm
Sitka choditka 595 mm
Délka rozlozeného choditka 720 mm
Nastaveni vysky sedaku 510-560 mm
Sitka sedaku 350 mm
Délka sedaku 320 mm
Délka choditka ve slozeném stavu 300 mm
Hmotnost choditka 7,45 kg
Minimalni polomér otaceni 80°
Primeér kola 190 mm
Typ kol Plny
Maximalni bezpecny sklon terénu 5% (2,86°)
Material ramu Hlinik

Popis prostredi, ve kterém bude produkt

pouzivan

Teplota skladovani a pouziti Od +5°C do +40°C
Vlhkost vzduchu pro skladovani a pouziti od 30% do 70 %

viteacare.com
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Servis a opravy

Kontrola by méla byt provadéna pravidelné a mélo by ji predchazet dlikladné
vycisténi vyrobku (k odhaleni pfipadnych skrytych poskozeni). Pokud je nutna
oprava nebo pokud mate néjaké dotazy tykajici se produktu, kontaktujte svého
distributora.

Péce a udrzba

Cisténi

+ Opérny ram ocistéte vihkym hadfikem a sedadlo vycistéte jemnymi Cisticimi
prostfedky.

« Pravidelné odstranujte necistoty z pohyblivych ¢asti choditka (kola, Srouby, upinaci
zamky).

« Pro zachovani funk¢nich parametrd vyrobku je nesmirné dalezité udrzovat viechny
jeho &asti v Cistoté a skladovat je ve vhodnych podminkéch. Skladovéni v
mistnostech s velmi vysokou vihkosti (koupelny, pradelny apod.) nebo venku v
kombinaci s nedostate¢nou tdrzbou ma za nasledek rychlou ztratu funkénich a
estetickych parametrd.

« Nevystavuijte stojan extrémnim povétrnostnim podminkam (dést, snih, velmi silné
slunecni svétlo), protoze nékteré prvky mohou zménit barvu.

Nepouzivejte:

- rozpoustédla

« Cistici prostredky na toalety

« ostré kartace a tvrdé predméty

« prostredky obsahujici chlér

« ziravé Cistici prostfedky

Necistéte choditko pomoci tlakovych nebo parnich Cistica!

Dezinfekce

Pokud produkt pouziva vice lidi (napt. v pecovatelském domé), mély by byt pouzity
komerc¢né dostupné dezinfekéni prostredky. Pred dezinfekci je nutné ocistit
povrchové plochy. K dezinfekci Ize pouzivat pouze testované a schvalené
dezinfekéni prostiedky.

Informace o uznavanych a schvalenych dezinfekénich prostiedcich a metodach
dezinfekce miizete ziskat od narodniho zdravotnického Gradu.

VAROVANI!

Pri pouziti dezinfekénich prostredkd muze dojit k poskozeni vnéjsich
povrchi, coz mize omezit dlouhodobou funkénost soucasti. Pritom je
treba dodrzovat navod k pouziti od vyrobce.
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Plan udrzby

Frekvence

Piedmét kontroly

Komentafe

Pfed prvnim
pouzitim

Kontrola technického stavu
vsech polozek obsazenych v
baleni

Zkontrolujte prosim, zda
zadné z polozek
nevykazuji viditelné
mechanické poskozeni.

Pred kazdym
pouzitim

Kontrola kol a brzd

Brzdy podléhaji opotiebeni,
pred kazdym pouzitim
zkontrolujte stav brzd. Je
tfeba zkontrolovat
opotiebeni kol a vycistit je od
prachu a pisku.

Kazdé dva tyzdne

Pripevnéni sroubl, matic a
zajisténi jejich fadného
utazeni

Ujistéte se, Ze jsou viechny
Srouby a matice pevné
utazeny.

Kazdé dva mésice

Cistota, celkovy stav

V pfipadé mechanického
poskozeni ihned kontaktujte
vyrobce.

Jednou za mésic

Osy kol

Osy kol by mély byt
udrzovany kapanim nékolika
kapek konzerva¢niho maziva
mezi ndpravu a naboj.

Likvidace produktu

Produkt musi byt zlikvidovan v souladu s platnymi mistnimi a narodnimi predpisy.
Informace o spravné likvidaci obal0, kovovych konstrukénich dild, plastovych dilG,
neoprenu, silikonu a polyuretanovych materidlt vam poskytne mistni spole¢nost
zabyvajici se likvidaci odpadu nebo autorizovany distributor.

viteacare.com
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Symboly

Zdravotnicky prostfedek

Datum vyroby (vytisténo na produktu)

Producent (vyrobce)

Distributor

Autorizovany zastupce v EU

Conformité Européene (shoda s pozadavky EU)

Katalogové ¢islo (pro doobjednani)

Sériové cislo

Cislo série/arze

Jedinec¢ny identifika¢ni kod

Viz navod k pouziti

Varovani

Riziko skiipnuti prstl

Chrarnite pred vlihkosti

14
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Pro vnitfni i venkovni pouziti

Chrante pred slune¢nim zarenim

Maximalni bezpecny sklon

@ Vyrobek je uréen pro pfepravu autem.

Vyrobek neni uréen k pouziti jako autosedacka v motorovém
vozidle.

Maximalni hmotnost uzivatele

Kontaktni udaje

Vyrobce

mdh Sp. z 0.0.

Adres: ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Polska
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl www.viteacare.com

Vyhrazujeme si pravo na technické zmény v dlisledku technického pokroku.

viteacare.com
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